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громадська організація “Інсайт”
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Інсайт – це українська громадська організація, 
головними цінностями якої є рівноправ`я, 
фемінізм, свобода, інклюзивність, 
різноманіття для усіх соціальних груп.

Наша команда займається правозахисною та 
просвітницькою діяльністю, надає допомогу 
та підтримку ЛГБТК+ людям та жінкам.

ПІДСУМКИ 2023 РОКУ

За 2023 рік команда  разом пройшла важкий шлях  як громадська 
організація, яка допомагає найбільш вразливим соціальним групам людей 
під час повномасштабної війни, а саме - жінкам та ЛГБТК+ спільноті. Проєкт 
ГО «Інсайт» - «Марш жінок» виріс і виокремився в окрему організацію, яка 
динамічно росте. Ми виживали й водночас розвивалися, втрачали, але 
не зупинялися у пошуках нових сенсів. Нам є чим пишатися і ми знаємо, 
куди рухатись далі. Наша команда зросла як професійно, так і чисельно. 
Люди, яким ми допомогли та продовжуємо допомагати - це наше майбутнє.

Цей рік запамятався мені такими подіями:

▪ Ми нагадали, що Стамбульська конвенція, яку Україна нарешті 
ратифікувала, досі не запрацювала на повну силу. Ми запустили 
інформаційну кампанію про необхідність імплементації Стамбульської 
конвенції, для того, аби кожна людина в Україні могла отримати 
необхідний захист в ситуації домашнього насильства.

▪ Ми підтримали внесений в Верховну Раду законопроєкт про одностатеві 
партнерства, який має стати першим кроком на шляху до шлюбної рівності 
в Україні. Адже кричуще несправедливим є те, що Україну захищають 
і гетеросексуальні і ЛГБТКІ люди, але права в нас не рівні.

▪ Ми відкрили 3 хаби допомоги для жінок-ВПО. Це стали дійсною 
допомогою для тих, хто втратили все і не мають до кого звернутися 
за підтримкою.

▪ Ми посилили юридичну допомогу і надаємо консультації як ЛГБТК+ людям, 
так і жінкам-ВПО.

▪ Наші психологічні служби надають кризові та довгострокові консультації 
кожного дня.

▪ Гуманітарний напрямок розвинувся у підтримку найбільш вразливих 
соціальних груп, які знаходяться на межі виживання, а кількість волонтерок 
та волонтерів досягла 188 людей.

Лист директорки Олени Шевченко

Місія:



Пряма допомога спільнотам

31672
посилки з гуманітарною допомогою жінкам 
з маленьких міст Донецької, Запорізької, 
Миколаївської, Херсонської, Харківської областей

1368
посилок з гуманітарною допомогою ЛГБТК+ 
людям зі всієї України, з яких 404 - гормони 
для трансгендерних людей 

188 волонтерок долучалося до роботи гуманітарного 
хабу в Києві та ком'юніті-хабів у Львові 
та Чернівцях

КЛЮЧОВІ ПОКАЗНИКИ РОБОТИ КОМАНДИ
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ВІДГУКИ ПРО КУРС

Навчальний курс для психологів в цьому році завершили понад 30 осіб

В активній базі френдлі-фахівців наших випускниць та випускників - 

понад 60 осіб з України та інших європейських країн.

Психологічна служба

2909 консультацій 
жінкам 961 консультація 

ЛГБТК спільноті

Найчастіші теми звернень до психологічної служби “Інсайт”

депресія 48%

нав'язливий стан і думки 53%

тривога 61%

травматичний досвід 19%

питання ідентичності  30%

камінг-аут 25%



близько 

958 000 грн 
благодійних пожертв від небайдужих людей

Прихистки для ВПО

Посилюємо  спільноти

Тренінги та навчальні програми для професійних спільнот:
Лікарки, соціальні працівниці та психологині

Донати

89
сімей 
скористалися 
прихистком 
у Львові

127
сімей 
скористалися 
прихистком 
у Чернівцях

1517
подій для ЛГБТК- 
спільноти в 
9 регіонах 
України та 
київському 
ком’юніті-хабі

487

заходів для 
жінок-ВПО 
в ком’юніті-хабах 
Маршу жінок 
у Львові, 
Чернівцях 
та Вінниці

692
юридичних консультацій 
жінкам, які опинилися в 
кризовій ситуації

Юридична служба

Найчастіші звернення:

Юридична зміна статі 
(правові аспекти) 30%

Дружній лікар 23%

Військовий облік 5%

Домашнє насильство  6%

Неправомірні дії 
держслужбовців, 
представників поліції, ТЦК, 
медиків тощо  18%

Переслідування та погрози, 
також в мережі Інтернет, 
фізичні напади 3%

1338
юридичних 
консультацій 
ЛГБТК+ людям



���� ���������� ����� ��������

Я лесбійка з Херсону, в мене 2 собаки, одна 
з яких з приюту. Я провела всю окупацію 
у Херсоні. Втратила роботу, майже не виходила 
на вулицю. Я доглядаю за старенькою бабусею. 
Дуже вам дякую за допомогу гігієнічними 
засобами, їжею та кормом для моїх собак.

ГОЛОСИ СПІЛЬНОТ

Я Транс-хлопець з Харкова. На жаль, під час 
повномасштабної війни я залишився без 
роботи, немає змоги купувати собі гормональні 
препарати. Інсайт підтримує мене останні 
5 місяців. Не знаю, що б я робив без цієї 
підтримки.

Я гей, проживаю у Чернігові, в мене є молодша 
сестра  та мама. Ми всі зараз без роботи, наша 
квартира пошкоджена уламками снарядів. Дуже 
Вам дякую за підтримку для мене та моєї 
родини.

ВИБРАНІ ПОДІЇ
Незламні жінки України

Інформаційна кампанія, присвячена видимості жінок під час 
повномаштабної війни проти України.  

Кожна робить неможливе на тому місці, де вона є корисною: на фронті, 
у волонтерстві, у відбудові, у допомозі найвразливішим тощо. Важливо 
помічати цей внесок і не залишати жодну недооціненою та непоміченою. 
Кожна з нас втратила забагато: життя, дітей, рідних, свій дім, здоров’я, але 
ми не втратили найцінніше – наше майбутнє, за яке боремось.

Жінка – це не «берегиня», жінка – це героїня, яка кожного дня, долаючи 
гендерні стереотипи доводить, що вона рівноцінна, сильна та незалежна 
особистість, яка бореться за майбутнє своєї держави. В цій державі не місце 
сексизму, сексуальному та домашньому насильству. Ми будуємо іншу країну, 
в якій основною цінністю є рівність та повага до особистості.
І кожна робить все, що в її силах, аби наблизити перемогу та це майбутнє. 
Там, де вона є.

https://marshzhinok.com.ua/nezlamni/
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 “Стамбульська конвенція має запрацювати!” 
Кампанією “Стамбульська конвенція має запрацювати!” ми привертаємо 
увагу законодавства щодо домашнього насильства. А саме до критичної 
потреби в імплементації норм Стамбульської конвенції в українське 
законодавство. Зокрема, цей документ пропонує посилити відповідальність 
за домашнє насильство з адміністративної до кримінальної.

Ми чекали 11 років на ратифікацію Стамбульської конвенції. І вже понад рік 
чекаємо аби вона ефективно запрацювала, але національне законодавство 
залишилося без змін, покращення захисту жінок від насильства не 
відбулося.

Натомість, цифри звернень щодо домашнього насильства вражають: так, 
за перше півріччя 2023 року правоохоронці зафіксували на 40% більше 
повідомлень щодо домашнього насильства, ніж за аналогічний період 2022 
року. З початком повномасштабної війни домашнє насильство нікуди 
не зникло, а ризики насильства щодо жінок лише зросли.

А покарання кривдників й досі залишаються кричуще невідповідними. 
До прикладу, максимальний штраф за перший випадок домашнього 
насильства – й досі 340 грн. І це міра покарання, яка найчастіше 
застосовується до кривдників.

Опитування щодо ставлення 
молоді до шлюбної рівності

респондентів позитивної думки щодо впровадження 
цивільних партнерств в Україні з можливістю адопції 
(усиновлення/ удочеріння).  54%

Гетеросексуальні та гомосексуальні  люди рівні у своїх правах, 
вважають майже 70%

Опитаних, які мають знайомих з ЛГБТК+ спільноти 67%

ДОЄДНУЙТЕСЬ!

Команда вдячна донорам, які підтримали понад 40 проєктів 
команди Інсайту в 2023 році:

Разом з цифровою платформою U-report ми запитали молодь про шлюбну рівність та 
ставлення до ЛГБТК+. В опитуванні взяло участь 5880 людей з різних регіонів України

https://convention-in-action.marshzhinok.com.ua/
https://www.insight-ukraine.org/uk/news/poll-lgbt-2023/

