KM 6yBa€ reHgepHoO

3yMmoBJ/ieHE HAaCNJ1IbCTBO

16 BUOIB HACUITBbCTBA, AKI 1 0OCI
NMPUCYTHI B CYCMNIJIbCTBI

= JOMALLUHE HACWILCTBO

m [ICXOJIOMNYHE HACWILCTBO

m CEKCYAJIbHE HACKUJIbCTBO

m CEKCYAJTbHI IOMATAHHA

= EKOHOMIYHE HACW/IbCTBO

m OISUYHE HACW/ILCTBO

m PEMPOAYKTUBHE HACW/ILCTBO

m KJTEPUKA/TbHE HACW/1IbCTBO

= BYJIIHI

m KIBEPBY/IIHI

= KOHBEPCIMHA (PENAPATMBHA) TEPAMIA

= [IPMMYCOBA CTEPWJ1ISALLIA

= [TIPUMYCOBI KOPUTYBA/IbHI OMNEPALLI

m KY/IbTYPHE HACUJIECTBO

m [TOJITUYHE HACW/1IbCTBO LWLOAO XIHOK

= [TIPABOPAAVIKAJTIbHE HACWJ/TIbCTBO

pomapacbKa opraHisauia “lHcart”
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AOMALLUHE HACJIbCTBO

LLLO LE TAKE: ogHa 3 HanmnowwmpeHiwmnx Gopm HaCMNbCTBA Haj XiHKamu. loMallHE HACUNBLCTBO MOXe
MIiCTUTK B CObi K di3nYHe Ta cekcyanbHe, TaK i NCUXOIOTiYHe, eKOHOMIYHE Ta Pi3Hi IXHi NposBW.

Bupaxa€eTbcs B NOCTIIHOMY MPUHMKEHHI, YMUCHOMY NO36aBAeHHi MaliHa Ta KOLUTiB, 3a60pOHi Ha poboTy Yn
HaBYaHHSA, XXOPCTKOMY ObMeXeHHi y piHaHcaX, BUMOrax AeTanbHol 3BiTHOCTI, N060s1X, MprMycy 0
ceKcyasibHUX KOHTaKTIB TOLLO.

JlOMaLLHE HaCNNBbCTBO iCHYE Y BCiX 6@3 BUHATKY COLianbHMUX rpynax i HayacTille 3 HUM CTUKAKTbCSA XIiHKN
He3aneXHo Bif PiBHSA 4OXOAiB, OCBITW 1 MOMIOXEHHS B CyCMiNbCTBI.

AK BUSHAUUTW: fOMALLHE HAaCUBCTBO MOXE NOYMHATUCS 3i, 34aBaN0Ch b1, «HE3HAUHUX APIOHNLE» —
NOCTIHOIrO HEeBAOBOJIEHHS, MPUCKiNYBaHb A0 30BHILUHBOro BUMSAY, AKOCTI NMPUBUpaHHS BAOMA YN
NPUroTOBaHMX CTPaB, TOro, K B/ BUTNSAAETE UM MOBOAMTECH. Bac NpMMYLLYOTbL NOCTIMHO Big4yBaTy «CBOK
MPOBVHY», KOHTPOJIIOKOTL BaLli Aii, HAMaratoTbCs i30/1H0BaTU BiJ, 30BHILLHbLOTIO CBIiTY, «KapatoTb» 3a
BNC/I0BNIEHHS CBOEI YMKIN YW HE3roAMN.

YOMY BAXXJTIMNBO FOBOPUTWN: y 6inbLUOCTi BUNAAKIB LOMALLUHE HACUIBCTBO Haj, XXiHKaMW BiAOYyBaETbCS
yepes Te, WO KPUBAHMK/USA BNEeBHEHWIN/Ha — Taka NoBeiHKa € MOoro/ii npaBoMm, AOMYCTVMUM i BUNPaBAAHUM
Yy BifHOCKHaX. | NPO HLOrO (HAaCUNBLCTBO) HaBPSA UM byae MOBILZOMAATUCA CTOPOHHIM. He KOXHa XiHKa
roToBa, abo 3MOXe roBOPUTK NPO CBOI NPO6aeMU Ta MOYYTTSA. | HEPIAKO TOMY, LLIO MPUHLNM «HEe BUHOCUTH
CMITTS 3 POAVIHN» TMBOKO YKOPIHMBCA B CyCMiNIbHIM CBIAOMOCTI Ta MIATPUMYETLCA CYCNiNbHOK AYMKOHO.

Ane MoBYaTV N MUPUTNCS 3 JOMALLHIM HaCUBCTBOM — He BUXiZ, 60 BOHO 3aBXAN e N0 KONy 1 38 KOXHUM
BUANMUM NPUMUPEHHAM MOXe 3pOCTaTh HOBA NOro XBUAS.

LLLO POBUTWN: 3BepHyTUCA A0 NtOAEN, AKMM BU JOBIPSIETE, NOMPOCUTN iX MPO AOMOMOTrY, 3BEPHYTUCS A0
noniLii, cnpobyBaT NOACHNTX CTOPOHI, IKa YMNHUTb HACUANSA, LLO ANA BaC MOro/ii Ail HENPUAHATHI.

() Akwo BiaGyBCs akT di3nUHOI arpecii — 3adikcyBaTyi MOro HaCNiAKW B likapHi i 3BepHYTUCS 40 MOiLii.
Cninkyro4uncs i3 i npeacTaBHUKAMM, NOTPIGHO POBUTY akLLEHT Ha TOMY, L0 HAaCUAbHUK/LSA 3arpoXy€e BaLLOMy
XNTTHO YK 340POB'10. SKLLO BiH/BOHa rnepebyBae Ha 06Aiky B NcUX- abo HapkogucnaHcepi, bys/na paHilue
CyAnMUMin/Ma — Npo Le NoTpibHO Bigpasy NOBIZOMAATA NPAaBOOXOPOHHUM OpraHam abo couialbHUM
npawiBH1KaM.

) B Y«kpaiHi exce die 3akoH, uj000 3anobi2aHHs ma npomudii dOMAWHbOMY HACUNLCMBY:
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2229-19

() Y Oesikux pezioHax YkpaiHu die MobinbHa 6pu2ada noiyii 3 peazysaHHs Ha AOMAUWHE HACUALCMEO —

«[loniHa».

() Cnysncbu, do SKUX 8U MOHEMe 36ePHYMUCH:

* MobineHa 6puzada ncuxoaoziyHoi donomoau 0-800-500-335


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fzakon.rada.gov.ua%2Flaws%2Fshow%2F2229-19%3Ffbclid%3DIwAR2hoVVc5OrTZSzNdhAQLj6wGwz_tGtFN-H54h433qHKwUlhpIIrKD5zrZA&h=AT2gyTx77VsfIUxo5G9tgE9emKa4IHo3nYaKHmhsKIjWz7oP0cQ3Y9UCIOi7fpTkVQzh_pikftQHqY613xM_Oxgj7a1Nt9DzijVo3HAoP4aT3YnaO8geVISe15ytijAO9YXoXJC9Ww

* HayioHanbHa "2apA4a AiHiA" 3 numaHes 3ano06i2aHHA 0OMAWHbLOMY HACU/NCMB8Y, Mop2iesi Ntd6Mu ma
reHoepHil duckpumiHayii 0 800 500 335 abo 116 123 (3 M0biNbHO20)

* [apaYa niHis 044 0cib, AKi nocmpaxcoanu 8i0 dOMAWHL020 Hacunscmea 15-47 (4in10006080)

() PekomeHOayii ujodo nodanswux i, opUOUYHY Ma NCUXO0N02iYHY ONOMO2Y MOMHA MAKOH ompumMamu,
38epHyB8WUCH y LleHmp coyianbHUX ciyxcb 045 ciMT ma Moa00i (8 pe2ioHi c8020 NPOXUBAHHS), 8 EQUHULU
KOHMakm-yeHmp cucmemu 6esonsnamHoi npasogoi donomozu (0 800 213 100), a60 00 iHWUX 2pOMAOCLKUX
0p2aHI3aYili, U0 € ¥ 8AUIOMY PE2iOHI.

He 3anuwaiitecs 3 KpUBAHNKOM/LLEO HAOAUHL.

NMCNXONOIN4YHE HACUJIbCTBO

LLLO LLE TAKE: dbopma HacW/IbCTBaA, AKa XapaKTepU3yeTbCA NOCTIMHUM NCUXONOTIYHUM TUCKOM. Moxe
NPU3BOANTMY A0 NCUXOJIOTIYHOT TPaBMU, Y TOMY YMCAi Aenpecii, TPUBOXHOIO 1 MOCTTPaBMaTUYHOroO
CTPecoBOro po3nagy. Y fesknx, 0ocobMBO TAXKMX BUMaAKax — A0 camorybcrea.

AKBUN3HAYUTU: 1040 Bac 3aCTOCOBYHOTL IpybicTb, MOrpo3n, 06pasn cioBaMm Yn AisMU, SKi BUKIVKAOTb
HeraTuBHY eMOLiiHY peakuito. Bac 3ankytoTb, KOHTPOJIKOIOTE KOXEH Ball KPOK, MPUMYLLYIOTbL BigvyBaTtu
cebe cnabkoro, «<HEMOBHOLIHHO», «Hi Ha LLIO He 3JaTHOO».

Le Hanb6inbLL NOMITHI NPOSIBY NCUXONOTIYHOIO HACUNBLCTBA. A/le € I iHLLI, MeHLU OYeBUAHI — BaLly AyMKY Ta
noTpebu NOCTIHO iIrHOPYITh, AOCATHEHHS 3HELiHIOKTb, aZeKBaTHICTb CTaBAATb Mif CYMHIB, HaB'A3yt0uu
BNnacHe 6a4YeHHs Moaii.

HOMY BAXXJTMBO FOBOPUTW: Hacnigky MeHTaNbHUX 3HYLLAaHb MOXYTb BT He MeHLU r6oKMMK Ta
CEPNO3HUMMU, HiXX CNliAN BiZ MO6OIB, XO4 iX i HE MOMITHO Ha Tifi. 30BHILLHSA «HEBUAVMICTb» POBUTL LIt0 dopMy
HaCcUNbCTBa 0CO06/IMBO Hebe3neyHoto. MprxoBaHe Ta He NPUNMHEHe 3aB4acHO, BOHO MOXe TPMBATU poKamM,

3aBjao4n BaM HeI'IOI'IpaBHO'I. LKoAawn.

LLLO POBUTW: poBipAaTK CBOIM MOYYTTAM. BOHM AOMOMOXYTb 3p0O3YMiTH, LLO Te, WO BiAOYBaETLCS 3 BaMU —
AINCHO HAaCUNBCTBO, AKLLO BU Bi4yBa€eTe cebe MoraHo Nopyy i3 NK0AMHOLD, IKa NOro YNHUTb.

() He npuxosysamu npobsemy 8i0 piOHUX mMa 6U3bKUX, 30py4UMUCA IXHbO NIOMPUMKOLO.

() 38epHymucsa no donomozy 0o npogeciliHo2o ncuxosa102a Yu 00 MObiNLHUX 6puU2a0 NCUX0a02i4HOI donomozu
(0-800-500-335).

| HaliroNOBHiLLE — He 3aNLAaTUCS NOPAA, i3 HACUNIbHUKOM/LEIO.



CEKCYAJIbHE HAC/1bCTBO

LLLO LLE TAKE: 6yab-aKnii cekcyanbHUA akT, crnpoba Moro BUMHEHHs abo iHLWi Ail, CNpsiMOBaHi WoA0
CeKCyanbHOCTI NOAMHW 3 BUKOPUCTAHHAM npumycy. Moxe 6yTin 3aiicHeHe B byab-AKOMY MiCLii 6yAb-s1KO0
0C06010, He3aNeXHO Bij, il B3AEMOBIAHOCKH 3 XXePTBOHO.

MicTuTb y CO6i 3rBanTyBaHHs (HaCUNbHULbKE abo iHLe MPpYMYyCcOBe NPOHUKHEHHS BCEPeAMHY BY/1bBU YL
aHyCa 3 BUKOPUCTAHHSM MeHica Y iHWNX YacTUH Tina abo npemeTiB).

AK BUSHAUUTW: BCe, LLIO CTOCYETHLCSA CeKCyaNbHOro KOHTAKTY 3 BaMuy 6e3 Balloi Ha Te 3roAn — cekcyanbHe
HacUNbCTBO. MPUMYC J0 HebaXaHOro CeKcy MoXe ByTW He NKLLe 3 3aCTOCYyBaHHAM Gi3nYHOI cunu, ane i
LLIAXOM 30BXMBAHHSA BNAJ0H0, LLUAHTaXY UM 3 BUKOPUCTAHHAM BaLLOro 6e3nopaZHoro ctaHy (B BTpaTuan
CBIZIOMICTb, a60 NepebyBa€eTe y CTaHi aNIKOroNIbHOrO CM'AHIHHS | He MoXeTe Bi4MOBUTN).

YOMY BAXXJINBO FOBOPUTWN: 6araTo XiHOK, fKi 3a3HaNnN cekCyanbHOro HaCUAbCTBA, Bif4YyBatOTb He AuLLe
CTpax, ane  NPoBWHY, COPOM i MOYYTTHA BiAgpa3n 4o cebe. BOHM HiKOMY He po3MoBifatoTb MNPO Te, WO 3 HAMK
BiZAOYN0Cs, HaMara4ncb BNOPATUCS 3 CUTYaLLIERD CAMOCTIHO, SKOMOra LWBuALLle 3abyTn Npo BCe Ta
NOBEPHYTUCA A0 3BUYANHOIO XUTTS. [1poTe, 3p06uTH Lie CaMOTYXKM BKpa CKNagHO. A MpOCTo «3abyTu»
B3arani He Buninge. OcobMBO 3HaOUN, L0 0C06a, IKa BUMHMUIA HACUNBLCTBO, Ha CBOKOAI 11 B ByAb-AKY MUTb
MO>e MOBTOPUTW CBOT Aii YU/ 3aBAATW LLUKOAMN iHLLIM.

Baxxn1Bo po3yMiTvi — BU He «3aCnyroByeTe» Ha Te, L0 3 BaMu CKOI/IN. He3aiexHo Bij TOro, B AKOMY CTaHi Ta
Ae B/ 6ynu, Lo pobunn TaMm iy Wwo 6ynn ogarHeHi. BiAnoBiganbHICTb 3a ceKcyanbHe HaCUAbCTBO 3aBXAM
JIEXXUTb Ha I'BaNTiBHNKOBI/Li, a HE Ha XepTBi.

LLLO POBUTWN: aKkLL0 HaCUNbHULbKI AiT LWoA0 BaC BiABYINCS WOMHO, Hacamnepe Tpeba 3HanTu Micue, Ae BU
byaeTe noyyBaTy cebe B be3ned,.

) 38epHymucs y noaiyito ma 00 sikapHi (060 y 8i0dineHHs weudkoi donomoau), de 8ac 02/1HyMeb,
3000KyMeHMyMmMo 8Ci NOWKOONCEHHS | 3MOXCYMb 3an0bi2mu He6aX aHUM HACNIOKaM CEeKCyaa6HO20 aKmy.
EpexmusHicme sikapcskoi ma nosiyelicekoi donomoz2u Haba2amo 8uuya, AKU0 38epHymucs g8iopasy (6axcaHo
npoms2om nepuwoi 0o6u).

) He eapmo 3aauwiamucss HA0OUHYI 3 muM, wo cmanocs. [liompumka 61u3bkux ma npo@eciliHux ncuxosozig 8
makux eunadkax ekpali HeobxiOHi. 38epHymMucs 30 Her MOXCHA 00 MObiNbHUX 6puU2ad NCUX0/102i4HOI donomozu
(0-800-500-335).

Nam’'aTainTe, HacKinbkn 6 6n1M3bKOLO He 6yna Bam 0co6a, Lo BUMHW/IA CEKCYasibHE HAaCU/IbCTBO Hap,

BaMWu, BOHA CKOi/1a 3/10UMH i 3aCNyroBy€ Ha NokapaHHA. HaBiTb AKLLO0 Le 3Hailomuia/a, poguy/ka um
HaBiTb KOXaHa JIlDAUHaA.

CEKCYAJIbHI AOMATIAHHHA



LLLO LLE TAKE: 3ansikyBaHHS, 3HYLLAHHA ab0 NPUMYC CeKCyanbHOro Xxapaktepy, 06iUaHKN BUHAropoam B
06MiH Ha cekCyasibHi MOCAYrK Ta iHLWI HebaxaHi yCHi abo ¢i3nyHi nepecnigyBaHHsS CeKCyanbHOro Xxapakrepy
(06iMK, JOTUKN, HANAZA i3 METOO 3I'BaNTYBaHHS).

AK BUSHAUUTWN: 6ysb-aKknin NposiB cekCyasibHOI MOBeAiHKN WOo/A0 Bac, SKOro BN He BbaXkaETe, BBAXA€ETbCH
cekcyanbHUMUN AOMaraHHAMN.

HOMY BAXKJZTMBO FTOBOPUTW: cekcyanbHi JOMaraHHs MOXYTb BUHUKHYTK ByAb-Ze: Ha pobo4voMy Miclj, y
HaBYa/bHOMY 3aKnagi Y apmii, TPaHCMopPTi, MPOCTO Ha ByAuLi. [y>Xe 4acTo XiHKM He po3MoBigatoTb NPO HUX
NiLe TOMY, Lo COPOMATLCS, BBaXatOTb cebe BUHHUMM B CUTYaLii, LLIO BUHWK/IAE, a0 X BMEeBHEeHI, LLIO A0
LibOro HiXTO He NOCTaBUTLCSA CEPNO3HO. TakKMM YNHOM BiNbLUICTL BUMaAKIB CeKCyasbHUX AOMaraHb nNpocTo
3aMOBUYOTbLCS, Ha4ebTO iX He iCHYE 30BCiM.

LLLO POBUTW: Hacamnepes — He MoBYaTW. YiTKO Ta ACHO AaTV 3pO3yMiTW, L0 BaM HEMpPrEMHA TakKa
noBegiHKa i BU He byzeTe 1i TepniTn. 3apy4nTncs NizTPUMKOR Koner (AKLWO Al BiAbyBaroTbCsA Ha poboTi),
ApYy3iB, CBIiAKIB.

() Akwo domazaHHS 8id6yearomMbCs CUCMeMamuy4Ho U Ha 8awe NPOXAHHS NPUNUHUMU 0Co6a Hisik He peaaye —

38epHymucs 8 noiyito, HANUCAMU 30518y NPO 8YUHEHHS U000 8aC HenpasomipHux 0ili, YimKko onucaswu ece, Ujo
giobynoca. [pu HaseHocmi gideo- Yu aydio3anucy, wjo hidmeepoxyromes 0OMA2aHHS — HaOamu ix.

() Y pasi nompe6bu — 38epHymucs 30 d0NoM0o20t0 NCUX0A020/Hi Yu Mo6inbHUX 6pu2ad ncuxonoziyHoi donomoau
(0-800-500-335).

EKOHOMIYHE HACUJIbCTBO

LLLO LLE TAKE: KOHTPONb Haj BUKOPUCTaHHAM BaLLOro Ta/abo CnifibHOro rpoLLoBOro 6rAXeTY i iHLWKX
MaTepiasbHUX pecypciB. HEMOXIMBICTb CAMOCTIIHO PO3NOPAAXKATUCSA CBOIMW GpiHaHCaMK, MOBHAa YK
YaCTKOBa EKOHOMIYHAa 3aN1eXHICTb Bif NapTHepa/ku (Kosn B Napi NpauioroTs ABOE, ane rpowmmMa
PO3MOPAAKAETLCA OZHA NIHOAMHA).

AK BUSHAUWTWN: y Bac Big6bVpatoTh rpoLui, BaLli NOKynku Ta GiHaHCOBI YroAn NOCTIMHO KPUTUKYHOTb,
KOHTPOIOIOTh YCi FPOLLOBI BUTPATH, He 03BOSOTL KOPUCTYBATNCA 6aHKIBCEKMMM KapTKamMUy Ha BNaCHWI
po3cya. CninbHO NpuabaHe MaiHO 3aMnCcyoTb He Ha Bac.

HOMY BAXKJTMBO TOBOPUTI: ToMy L0 BM 3aC/1yroByeTe 6i/ibLIOro. HixTo He Mae npasa Tak MoBOAUTUCSA 3
BamMU. EKOHOMIiYHe HacUNbLCTBO — 3/104MH. [1PO Lie MOBUHHI 3HATW He TiSIbKW BW, @ 1 TOW/Ta, XTO TPMMAE Bac y

biHaHCOBOMY «pabCTBi».

LLLO POBUTW: He moBYaTn. O3BYyUNTY MPeTeHsii Ta HEBAOBOIEHHSA HUHILLHIM CTAHOM CrpaB JAVIHI, WO
YVHUTb HAaCUIbCTBO, iIHLUMM YieHaM CiM'T Ta CBOIM BAUN3bKUM.

() 3anponoHysamu ceili sapiaHmM eedeHHs 6r00xemy ma po3nodiny kowmie y cim’i/8i0HOCUHOX.



) 38epHymucs 30 NCUX0/102i4YHOK A0NOMO20+0 A0 NCUX0/1020 YU MOBINLHUX 6puU2ad NCUX0a02i4HOI donomozu

(0-800-500-335). Tpusanuli piHaHco8Ul MUCK He npoxodume 6e3cai0HO 015 ncuxiku U msazHe 3a coboro Kyny
dodamkosux npobsiem. 3 HUMU NOMpibHoO po3ibpamucs.

() 3a npasosoro donomo2oro 38epHymucs e LieHmp coyiansHux cayxé s cimTma Mon0di (e pezioHi ceo2o

NpoXUBAHHSA) 60 EOQUHUT KOHMAKM-yeHmp cucmemu 6e3onnamHoi npasogoi donomozu (0-800-213-100).

Akwo nicns yCiX BalUUX 3yCUJib cvnyau,iﬂ Ta CTaBJIeHHA A0 BaC He 3MiHIOETbLCA — He 3a/MLaiiTecs 3
TUM/TOI0, XTO He Ll,iHyG BacC, HE A03BOJISIE po3BUBaTUCA i cTaBUTbL Yy 3a51ie>kHe CTaHOBULUe.

PISNYHE HACUJIBCTBO

LLLO LLE TAKE: nopyLueHHs $isnyHOi HeZJ0OTOPKAHHOCTI IHLLOT IIOANHU 3 METOK NPUHVIXXEHHS | 3an0oAigHHS i
6010 Ta cTpaxAaHb. Moxe nNpmnssecTn 40 QISUYHNX TPaBM, B AeAKNX BUMaAKaxX CTBOPHOE 3arpo3y XUTTHO.

AK BUSHAUUTU: di3UHNM HaCUIbCTBOM BBaXAETbCA CMUKAHHSA 3a BONOCCS, YAapWy, MOBUTTS, YAyLLIEHHS,
APANaHHS, OTPYEHHSA, NiANaNU 1 3anogiaHHSA GisNYHNX CTPaxAaHb iHWMK 3ac0baMi, a TaKOX MOLUTOBXMU,
CTyCaHW, KUJaHHsA nNpegMeTiB B IH04VHY.

ObmexeHHs nepecyBaHHS, ¢pi3nyHe obMeXXeHHs BOJi 3 BUKOPUCTaHHAM 36poi abo 6e3 Hel, NpuMyC BX1BaTU
LWKIAIMBI PeYOBWHU (a/IKOroJib, HAPKOTUKM TOLLLO) - TaKOX Pi3NYHE HAaCUIBbCTBO.

Lle > cTOCy€eTbCA i CBIZOMOI BiAMOBW Y HaJlaHHI BaM MeANYHOT JOMOMOTrU.
HaBiTb OAVHUYHWIA BUNAAOK MO60IB € Qi3NYHNM HAaCUIbCTBOM.

_HOMY BAX/TMNBO NOBOPUTW: XiHKW1 HayacTille CTalTb XepTBamu $isMYHOro HacUAbCTBa BAOMA, Ae
HIXTO He MOXe X 3aXUCTUTU. BinbLWIiCTb 3 HUX 3aMOBYYHOTb IHLUMAEHTN, 60 60ATHCA NOAaNbLUIOT po3npaBu abo
NiAAAFOTHCS TUCKY | MaHINYAALiISM 3 60KY YNeHIB POAVHN YW PENiTiiHNX IHCTUTYTIB.

MpoTe, SKL0 MOBYATU - HACUNBLHNK/LUA HIKON He 3YyNMNHUTLCA. Pi3nyHe HaCNbCTBO 3aBAAE LLKOAM He nLue
disnyHOMYy, a 1 NCUXIYHOMY 340POB'H0, | HaCTO CYNPOBOAXKYETLCA CEKCYya/lbHUM Ta EKOHOMIYHM
HaCVNbLCTBOM.

LLLO POBUTMW: Bigpa3y nicns iHUnaeHTy HeobXiAHO 3BepHYTUCA B TPaBMMNYHKT, 3adikCyBaTy OTPUMaHi
TpaBMU (AKLLO BOHW €) i 3BEpPHYTUCHA B MOJILi0. Y XXOAHOMY pasi He 3a11LLaTUCA HAOAMHL 3
KPUBAHNKOM/LIEHD, 3aPYUUTUCA NiATPUMKOK PIAHUX Ta 6AU3BKNX NHOAEN.

) Y pa3zi ompumaHHa no2po3s - 3a610Kysamu Homep menePoHy HaCUNbHUKA/Yi, AKU{O 8iH/BOHA MAE KArOYi 8i0
8awWoi keapmupu - 3MiHUMU 3aMKu. He npulimamu 038iHKie 3 He3HalioMux Homepie. SIKUjO 8iH/BOHA NO2POXCYE

HawkKooumu 8am 4u eawidi cimM'i - 0608'a3k080 nogidoMumu npPo ye y noaiyiro.

() AKkwo icHye HeobXidHICMb 3ycmpidi 3 HACUALHUKOM/Yero - 06upamu 018 4b020 nybiuHe Micye.



() 38epHymucs e opaaHizayito 3 npomudii Hacunscmea e cim'i (Jla Cmpada - 116 123) ma no ncuxonozivHy

donomozy 9o MobinbHUX bpu2ad ncuxonoziyHoi donomozu (0-800-500-335).

() MoxHa makox 38epHymucs e LieHmp coyiansHux cayx#c6 045 cim'i ma Mos00i (8 pe2ioHi c8020 NPOHUBAHHS)

a6o E0uHUl KOHMaKmM-yeHmp cucmemu 6e3ona1amHoi npasoeoi donomozu (0 800 213 100).

PEMPOAYKTUBHE HACUJIbCTBO

LLLO LE TAKE: dopma AOMaLLHBLOro Ta/abo cekCyanbHOro HaCUNbLCTBA, AKa HanpaBieHa Ha 0bMeXeHHS
PenpoAyKTUBHMX MpaB Ta CBO6OA XiHKN.

AK BUSHAUYUTW: Bac npumyLLytOTh 36eperty HebaxaHy AN BacC BariTHICTb, YWHATL MCUXONIOTIYHUIA TUCK,
BCe/IAOTL Bi4UYTTS NPOBUHY 3a 1l NepepriBaHHS.

YMUCHO NCytoTb 3aC06y KOHTpaLenLii, AKUMN BN KOPUCTYETECb, abo B3arani BiAMOBASIOTHCS Bij X
BNKOPWCTAHHSA MiJ Yac cTaTeBUX akTiB 3 BaMWU.

Bac npumyLLyOTb NepepBaT BariTHICTb TOAj, KONV BM LibOro pobuTn He Xo4eTe.

HOMY BAXXJTIUIBO FOBOPUTWN: XXiHOK, AKi 3@3Ha/I1 Ta 3a3HatOTb PernpoAyKTUBHOIO HacKAbCTBA, 3MYLLYHOTb
MOBYATW He TiNIbKN KPUBAHWKW, @ N CyCNiNbCTBO. [Tpo penpoAyKTUBHMN NPUMYC LLLOZO XIHOK noYanu
rOBOPUTU NIVILLIE KiJIbKa POKiB TOMY, Lid TeMa BBaxasach i JOCi baraTbMa BBaXa€eTbCA «0COBUCTOIO», TIEKD, AKY
«He BUHOCATb 3 XaTW» Ta He 03BYYYHOTb.

Ane npo Le NoTpibHO roBOpmUTU. PenpoayKTUBHE HAaCUNbCTBO - 04Ha 3 GOPM AOMALLHBOIO HACUNLCTBA i
Hacamnepes nUTaHHA NPo NMopyLUeHHSA NpaB NANHN. XXiHKa Ma€e NpaBo cama pPo3nopsAAXaTUCA CBOIM TiIOM
Ta NPUAMATU PiLLEHHS - HAPOAXKYBATW T4 UM Hi. 3MyLLYyBaTK, BTpy4aTUCL abo BNAIMBATW Ha peanisaLito i
penpoayKTUBHMNX NPaB - HACUILCTBO, 3 AKMM NOTPIOHO BopoTUCS.

LLLO POBUTWN: 03By4nTM 0COBI, LLIO YNHUTL HACUANSA, CBOE BaXXaHHS UM HebaXXaHHS BariTHITL i HAPOAXXyBaTW.
MOACHNTW, LLIO B MAETe NPaBo caMi NPUNMAaTK PilLeHHS LWOAO CBOrO TiNa i 6yab-AKMiA TUCK Ha Bac 3 LibOro
NPUBOAY € HACKLCTBOM.

() 38epHymucsa 8 op2aHizayito 3 npomudii Hacunecmea g cim'i (J/la Cmpada - 116 123).

() 3a ncuxon02i4Hor0 00NOMO20K 38epHYMUCH 00 NCUX0/1020/Hi YU MObINbHUX bpu2ad ncuxosa02iyHoi donomoau
(0-800-500-335).

() ¥ pas3i, akujo eac 3mywyromes 00 He3axuweHo20 Cmamego20 aKkmy CU/OK - 38ePHYMUCS Y NiKApHIO ma y

noaiyiro.



KNEPUKAJIBHE HACJ1IbCTBO

LLLO LLE TAKE: popMa HacunbCTBa, IHCTPYMEHTaMM AKOro CAYTyKTb PeniriiHi 40rMu Ta LLepKOBHI HAaCTaHOBM.
Moxxe BUMHATUC He TiNbKW 3 6OKY LLlepKOBHOIMO anapary, a i pisHUX KepuKanbHNX NONITUYHMX Ta
rPOMAaACbKMX OpraHisaLiii, B TOMY YMCAi MOMOADKHUX Ta XiHOUMX.

AK BUSHAUYUTW: Bac npuMyLLYHOTbL MPUAMAaTHK PiLLEHHS, anentoyn 40 NoYyTTiB CTpaxy Ta MPOBUHN,
BMKOPWUCTOBYHOTb CTiliKi C1OBOCMOyYEHHS «60r MoKapae», «rHiB 60XN», CKEPOBYHOTb Balli PiLleHHS LWOAO
0COBUCTOrO XUTTS LLUIAXOM HaB'A3YBaHHSA «MPaBUIbHUX» Ail Ta BUMHKIB 3 TOUKM 30pY penirii (0CyAXyroTb
PO3/ly4YeHHS, BYaTb B YCbOMY MOroAXKyBaTUCS 3 YOJIOBIKOM TOLLO).

HannowmnpeHiwmnm Nnpuknazom KnepmkaabHOro HacunbLCTBa € NPUMYC A0 BipW AiTel, a caMe - BBeAEHHSA Y
LLUKINBbHMX 3aKnagax YpoKiB pesiril.

LLloao XiHOK, HANYaCTIWXM BMNAAKOM NPOSABY TUCKY € HAB'A3YBaHHSA "TPaAULIMHUX CIMEHNX LiHHOCTeR" 3
TOUKM 30pY penirii, IpUMYyC 0 HAPOZXKEHHS AiTel nonpu byab-AKi 06CTaBMHN Ta 6aXKaHHA CaMOi XKiHKMW.

YOMY BAXXJTINBO FOBOPUTWN: uepkBa Mae 6yTn He TiIbKN HOMIHANbHO, @ I $aKTUYHO BiA4iNEHOO Bij
Aep>aBW, LLUKOIN, MeANYHNX 3aKNa4iB, TOLLO. YKpaiHa - CBITCbKa Aep>kaBa, byab-aKi pilueHHs il rpoMagaH/oK
MatTb OYTU JO6POBINBHVMK Ta He 3a1eXaTu Bif LLepKOBHNX HACTAHOB B HACU/IbHWLIbKIY CrOCi6.

LLLO POBUTWN: He 60AT1CS BUCIOBOBAT Ta BiACTOOBATY CBOK MPOMAZCbKy Ta 0COHBUCTY NO3ULLO LLOA0
PO Ta BTPYYaHHS LLlepKBW B BaLLe 0COBUCTE XUTTS.

() ¥ pazi nocmitiH020 Ncuxosn02i4H020 MUCKY - 36epHYMUCS 30 NCUX0/102{4HOK AONOMO20+0 D0 NCUX0N02a/Hi YU

MO6inbHUX 6pu2ad ncuxonoziyHoi donomozu (0-800-500-335).

BYJTIHI

LLLO LLE TAKE: cBifoMa arpecvBHa noBejiHKa OAHIEl ANTVHW (TPYNn NiANITKIB/BUYNTENIB) CTOCOBHO iHLUOI, LLIO
CyNpPOBOAXYETLCA perynsapHuM ¢isnyHnMM 1a/abo NCUXONOriYHNM TUCKOM.

MpuYyrHOO arpecii, AK NPaBuIo, CTAE «iIHAKLWICTb» ANTUHW, Ky BYNATb, @ CaMe: 30BHILLHICTb, HaLiOHaNbHICTb,
BIAMIHHICTb BiZ 6iNbLLOCTI B COLiaNbHIN NoBeAiHLI, YCNiX/HeBAaui B HABYaHHI, CekCyasibHa OpieHTaL,is,
MaTepiasibHe CTaHOBULLE TOLLO.

Jlo reHAepHO 06YMOBIEHNX MPUYNH BYNIHTY BiHOCATb LibKyBaHHS AiBYAT 3@ PaHHIN/Ni3HI $i3NYHNI
PO3BUTOK, MiLIHY Y1 3aHAATO XyAOP/sBY CTaTypy.

XNorui TakoX MOXYTb 3a3HaBaTM HACUANA 3 6OKY OAHONITKIB 3a Te, L0 BUMNAAA0TL (Ha AYMKY arpecopiB)
HaZATO «MO-AiBOYOMY», LLIO 3aCyAXYETLCA CYCMiIbCTBOM Ta BBaXXAETHCA «MPUHU3NNBUM.



AK BUSHAUUTW: yacTilwe 3a BCe BYNiHT CynpOBOAXKYETLCA peanbHUM Gi3NUYHMM ab0 NCUXONOTIYHUM
HaCUNbCTBOM: XXepPTBY MOXYTb BUCMIOBATW, 3aN19KyBaTW, 6UTK, LUTOBXaTW, NOLUMPIOBATM MAITKU LLOAO Hel,
ONPUOAHIOBATY Tl 0COBUCTY iHGOPMaLLito, BUAYyYaTX 3 KONa CNiIKYBaHHS, irHOPYBaTW TOLLO.

YOMY BAXXJTMBO TOBOPUTWN: HaBiTb OA4VHUYHWI BUMNAA0K BYNiHTY 3a1ULWAE MNBOKNIA eMOLIMHWIA CRig Y
ncuxiui giteri Ta nignitkie. OCO6AMBICTb LIbOro TUMNY HACUIBLCTBA B TOMY, LLLO BOHO HEraTUBHO BM/IMBAE Ha BCiX
yYaCHWKIB ()KepTB, arpecopiB Ta CNocTepirayis) i Ma€ AeCTPYKTVBHI HACiAKM B IX MaNByTHBOMY XUTTI.
XepTBUM 6yniHry (0c0611BO AiBYaTa) NepecTatoTb BigvyBaTV cebe B 6e3neL, BTpayatoTb noeary 4o cebe Ta
iHTepec 40 HaBYaHHS.

ByniHr NpOBOKYE TPUBOXHI 1 AeNpPeCcuBHI pO3i1aAu, MPUTrHIYYE iIMYHITET, MOXe NPU3BOAUTIU L0 PO3NaLiB
Xap4oBOI NOBeAiHKM (aHOpeKCis, ByniMif) | BAHUKHEHHS CYiLMAAaNbHUX AYMOK.

LLLO POBUTWU: fatn Big4yTn ANTWHI, O BM NOPYY, FOTOBI NiATPMMATK Ta 4OMOMOITUY, BUC/TYXaTW 1
3aXUCTUTW.

() 3gepHymucs 0o admiHicmpayii Hag4a/nLHO20 3aKA1ady Ma cnPo6yeamu epegyIleamu 3 HUMU Yo CUmMyayito.

HacmynHuli Kpok — 38epHeHHs 00 WKIiNbHUX ogiyepie noaiyii, uo 3akpinaeHi 3a Yum 3aKka1a0om.

) Akujo dumuHi nompi6Ha ncuxonoziyHa 0onomMoza - 0608'93K080 38epHyMuCs 00 NPOPeCiliHO20 NCUX0102a/Hi.

() Takoxc 8u Moxceme 3amesiepoHyeamu Ha 00Hy 3 2apAYUX AiHIl:

- 20psYa NiHiA nocmilHoi IHpopmayiliHoi kamnaHii #CmonbynaniHe a5 dimel ma ix 6amekie (0800213103);
- HOYiOHA/6HA 0UMAYQa 20pA4a AiHIA npu MiXCHapoOHOMY XIiHOYOMY npPaso3axucHoMy yeHmpi Jla
Cmpada-YkpaiHa (0800500225 - 3i cmayioHapHo20 mesaepoHy ma 116 111 - 3 M06inbH020);

- 2aps4a niHia MiHicmepcmea oceimu YkpaiHu, cepedHs ma dowkineHa ocgima (044-481-47-69)

19 ciuHa 2019 p., B YKpaiHi Ha6yB YUMHHOCTi 3aKoH Ne 2657-VIII npo npoTuAito 6yniHry (UbKyBaHHI0).
BignoBigHo A0 HbOro nepea6aveHi WTpadpu ana arpecopiB a6o ix 6aTbKiB/OMNiKYHIB, a TAKOX ANA
KepiBHUKIB OCBITHIX 3aKnagiB, IKL0 BOHW He noBigomMaaioTb Ao Haunoniuii npo ¢akTn 6yniHry.

KIBEPBYJIIHT

LLLO LLE TAKE: 6yniHr B iHTepHeTI. A came — LibKyBaHHs, 06pasn 4 norposun, BUCI0BJIEHI XXepTBi 3a
AOMOMOroH 3aC06iB e1eKTPOHHOT KOMYHiKaLlii, 30KpeMa, NOBiAOMEeHb B COLiabHUX Mepexax, MUTTEBUX
NoBIJOMJIEHb, €N1EeKTPOHHWX JINCTIB, CMC TOLLIO.

KibepbyniHr € aHOHIMHUM, HEe Ma€ TMMYacoBOro abo reorpadiyHOro o6MexeHHs, MoXe MaTh XxapakTep
LiIof4060BOro BTPyYaHHsi B 0COBUCTE XUTTS.

AK BUSHAUUTU: 6yab-ake NprHN3MBe, 06pasnvee abo 3arpo3vBe NOBiAOMAEHHS, BiANpaBieHe B
eNleKTPOHHIN opMi, € KibepbyniHrom. TakoX A0 HbOrO BiAHOCATLCS NPUHU3AMBI poTorpadii abo Bigeo,
ony6nikoBaHi B cOLiaNbHNX Mepexax 6e3 BaLloi 3rogu, nigpobaeHi npodini B couianbHUX Mepexax abo
BebcalTK, CTBOPEHi 3 METOK CKOMMPOMETYBATW UM MPUHU3NTY BaC.



YOMY BAXXJIMNBO FOBOPUTMW: kinbKicTb Tpareain, 40O AKX MPU3BOANTL KibepOyniHr, 3 KOXHVM POKOM
CTPIMKO 36iNbLUYETLCA. HacniAKn IHTEPHET-TPaBAi MOXYTb BYTU AyXe BaXKUMK, OKPiM COPOMY, CTpaxy i
TPUBOTW, AKY BiiUYBa€E XepTBa LibKyBaHHS, B HET MOXYTb 3'ABAATUCA AyMKU Ta cnpobu camorybcrsaa.

Ha BiagMiHy Big O4HOro 6yniHry, arpecop/ka, Wo YMHUTb LibKyBaHHSA B iIHTEPHET-Mepexi, He 3aBXAn 6a4nTb
BPAa3NNBICTb XepPTBU N PYMHIBHI HACNiIAKN CBOIX AilA, TOX HE MOXe BYACHO 3yNMUHUTUCS.

LLLO POBUNTWU: He MOBYaTV NpPO Te, LLIO 3 BAMW YNHATb, PO3MOBICTA, 03BYYNTY CBOI MOYYTTH PiAHVM Ta
611N3bKMM, 3aPYyUUTUCS IXHBOK MIATPUMKOHO.

) 3a6sokysamu obsikosi 3anucu azpecopis, AKi BUKOPUCMOBYHOMbLCA 0/15 NOWUPEeHHS 06pa3nu8ux No8iIOOMIEHb

ma iHpopmayii npo eac.

) Mosidomumu npo ¢pakmu kibepbyniHey nposalidepam iHmepHemM-nociy2 ma aoMiHicmpayii coymepeixrc, 8 AKux

Haoxo0sme no2po3u. 3a6e3neyumu 30XUcmom 8awi NAPOAI, SIKi 8U BUKOPUCMOBYEME 8 COY.Mepexax.

) Y pa3i nocmiliH020 ncuxo/102i4H020 MUCKY — 38€PHYMUCS 30 NCUX0/102{4HOK A0ONOMO20+0 00 NCUXO0N020/Hi YU

MObinbHUX bpu2ad ncuxosaoziyHoi donomozu (0-800-500-335)

) Y pa3si nido3pu, wjo azpecop/ka Moxce Hawkooumu eauioMy 300p08’t0 4Yu 300p08’to sauwiux 61U3bKUX —

nogidoomMumu npo ye y noiyito.

KOHBEPCIAHA (PENMAPATUBHA) TEPANISA

LLLO LLE TAKE: cyKynHiCTb NCeBAOMiKYBaNbHUX METOAMK, CNPAMOBAHUX Ha 3MiHY CeKCyanbHOI OpieHTaLi

MOAVHN abo NpuayLLEeHHS iT reHAepPHOT iAeHTUYHOCTI.

AK BUSHAUYNTI: Lie TyMaHHWI TEPMIiH, LLLO OXOMJIIOE 6e3/1i4 MeTOZIB, SKi MOXYTb 6YT Haj3BUYANHO
Hebe3neYyHMn — BifA A0AATKA, LLO NPONOHYE 60-A4eHHWIA KYPC «3Li1€HHSA BiJ rOMOCEeKCyai3mMy», JOCTYNHOrro
BiTunes i Google Play we y 2013 poui, 40 AyXOBHMX BTPyYaHb, PO3MOBHUX BUAIB Tepanii, NikiB i, pigwe —
eKcTpeManbHUX GisMUHNX MeTOAIB, TakMX SIK eN1eKTPOLLIOKOBAa Tepanisd, MeToAMN HaBitOBaHHSA BiApasn i

«BUMPaBHi 3rBanTyBaHHA».

HOMY BAXXJZIMBO TOBOPUTW: meToAM KOHBEPCIMHOT Tepanii NOAINSATL HEETUYHI MPUNYLLEHHS, Lo

rOMOCeKCYya/lbHiCTb — XBOP06a, MCUXONOTIYHNIA PO31ag, CTaH, AKMUIA BUMarae nikyBaHHS.

MpoTe, XKOAHa MeANYHa OpraHi3auisg He NigTPUMYE iZ4eto «1iKyBaHHS» rOMOCEKCYaNbHOCTi. HeMae Xo4Horo
BipOriZHOro Ta 3aJ0KyMeHTOBaHOro BUMAaZAKY Ii «3LiieHHs». bisibL TOro, acowjialii cekcosoris, ncuxiaTpis,
NCUXONOTIB, COLianbHMX NPaLIBHMKIB Ta NeAaroriB NOCTIMHO HAaroAOLLYHOTb Ha LUKOZAI, KO KOHBepCiiHa

Tepanisa 3aBAa€ NASAM, SKi JOOPOBINBHO UM Nif4 TUCKOM BAAOTLCA A0 Hel.



LLLO POBUTWN: y pasi, AKLLO BaC NPUMYLLYIOTb MPOXOANTY KOHBEPCINHY Tepanito, ane BM Cami He baumnTe B Hiln

noTpebu, HeobXiAHO MNOACHUTM 0CO6aM, SKi UMHATb Ha BacC TUCK, LLLO BaM Lie He NMOTPI6HO.

) Y 6incwocmi sunadkie 00 «iKy8aHHA» CXUAAOMb 6/1U3bKI 100U, AKUM 8AXCKO NpUlHAMU 8auly
2omocekcyanbHicme. 3Hatidime JITET-op2aHizayii a6o KoM toHIMI-yeHmp y 8awioMy Micmi, dizHalimecs, Yum mam
3alimaromecs, 3anponoHylime mum, Xmo HaNo/A20€ Ha KOHBepCiliHiti mepanii, eidgidamu ix pazom. MoxHa

MAKOXC 3aNPONOHY8AMU CniflbHe 8i08I0Y8AHHS NCUX0/1020/Hi, e doNoModice Kpauje 3po3yMimu 00He 00HO20.

) AKkujo X 8u cami nnaHyeme edamucs 00 KoHeepciliHoi mepanii, 3a0alime cobi Kilbka NUMaHb, abu 3po3ymMimu,

yu 0ilicHO 8aM ye nompibHo:

- Yu 8saXCAEME 8U CaMI, U0 20MOCEKCYaNbHICMb — X80poba?

- 8U x04eme npolimu KoH8epCiliHy mepanito, MoMy W0 8awa cim’sa, Opy3i, depicasa abo penizia 3mMyulyroms 8ac
noyysamucs HekoM@popmHo?

- 8U X04eme, wWj06 8aM He 30800/1U Gi3UYHOI WKOOU Yepes - 8awy 20MOCeKCyan6HICMe, 060 xoyeme Kpawje

«BNUCYBAMUCA 8 CyCniNbCmMe0o», 00pyrumucs U mamu dimed?

Bapmo 3amucaumucs, 4u 0iliCHO «/1iKy8aHHSA» € 8AWUM 841aCHUM 8ubopom? Te, o 8u 8idyysaeme — npumyc. Bu

He XBOpi, ye cycni/lbcmeo YUHUMb HA 84C MUCK.

) Ulykalime no3umueHi meepoxeHHA Ha 3aMiHy HecamugHUM 20MOPOOHUM, SKi 8U Yy/1U POKAMU. ICHYE 6e3/1iy

@inemis, KHU2 i meopie Mucmeymea, AKi 38epmaromecss 00 NO3UMUBH020 doceidy JITBT.

NMPVMYCOBA CTEPUNISALIA

LLLO LLE TAKE: pi3HOBMA HE3BOPOTHOI XipyprivyHOi UM XiMiYHOI KOHTPAaLLenLil, Lo YHEMOX/IUB/IKOE 3a4aTTd Ta
HapOKEeHHS AiTei.

AK BUSHAUUTU: npnmycoBa cTepunisaLlia BiAbyBaeTbCA 6e3 BaLLOi 3roAn (BamMm He NOBIOMAAKTL NPO Hel,
BV He Ma€ETe MOX/IMBOCTI AaTh iIHGOPMOBaHY 3roZy 3a CTaHOM CBOrO 3,0POB'A, ab0 X BOHAa NOAAETHCA AK
6e3ymMoBHa BMMOra ANS 34iNCHEHHS MeBHUX baxaHnx npoueayp (y BUnaaky TpaHc*nrogein)) um B
HaCUNBHULBKWIA CNOCIO.

_H4OMY BAXJ/INBO TOBOPWUTW: cBiTOBa iCTOpPIiS NPMMYCOBOI CTepwui3auii 4aBHA N AOCi He 3akiHYeHa. Lisa
npouezypa NpoBOANTLCA 3 PI3HUX NPUYMH, Y TOMY YNCAI 3 MiPKyBaHb NOAIMLWEHHA reHOGOHAY Ta 3 MeTOH
nornepeaXeHHs BariTHOCTI. HanyacTiwe i NigfaroTbCs A4iBYaTa, XiHKM (0COH6AMBO XiIHKM 3 iIHBaNiAHICTHO) Ta
TpaHCcreHAepHi nroan.

OOH BM3Hana NpMmMycoBy CTepuAi3aLlito Nt0Aen 3 iIHBaNiAHICTIO TOPTypamu, a ctepunisauito 6e3 406poBinbHOI
3roAn NaLieHTa/Ku — nopyLueHHAM GyHAaMeHTaNbHUX NPaB JIAVHW, BKIKOYAUM NPaBo Ha 340p0B's,
HeAOTOPKaHHICTb 0COBUCTOrO XNTTH, CiM'I0 Ta CBO6OAY Bif, ANCKPUMIHALLI.



TpaHcreHAepHi IOAN YaCcTo 3MYyLLUEHI MPOXOAUTU MPUMYCOBY CTepui3auito, abn oTprMaT NPaBo Ha 3MiHY
iMeHi Ta cTaTi B NOCBiAYeHHI 0cobu (B YKpaiHi Taky BUMOry 6yn0 HeLoAaBHO CKaCoOBaHO, MpoTe Yepes
HEeOAHO3HAaYHICTb GOPMYNOBaHb Y HOPMATUBHMX AOKYMEHTaX Ta HEKOMMNEeTEHTHICTb CreLianicTiB/OK OCTaHHI
N [OCI MOXYTb iHOZi BUMaraTu XipypriuHoro BTpy4YaHHs, Lo nepejbadac ctepunisadito.)

MpaBoBi cncteMm 6araTbox KpaiH i CbOroAHi 403BONSAOTL CYAAAM, MeAnpauiBHUKaM, YieHaMm CiMelt Ta
onikyHam faBaTu 3rody Ha npoweaypy cTepuisaLii Big iMeHi NFANHN 3 iIHBaNIAHICTIO «B 1i X IHTepecax».

Ane 6yab-AKi Aii 3 TiNOM NOANHU 6e3 1T J06POBIIbHOI Ha Te 3roAx - HaCUbCTBO.

LLLO POBUTW: ycBiAOMUTY, LLIO XXOAHA MeAMYHA YCTAHOBA HE MOXe 3MYCUTU BaC Y HACUAbHULKMIA CAOCI6
NPONTK NpoLeaypy CTepunisaLiii.

) IKWo NpayieHUKU MeO- YU 0epiycCmaHo8 Momusyrome He0bXiOHICMbe cmepuni3ayii, NOCUAAYUCL HO

HopMamueHi 00KyMeHmMU, SKi Hapasi 8xce He dirtomeb - 38epHYMUCS NO PUOUYHY AONOMORY.

_) ¥ pasi ncuxonoziyHo2o mucky 3 60Ky poOuHU, 8apmo chpobysamu NOSCHUMU, W0 8U He xo4eme npoxooumu

npoyeadypy, i AKujo ii byoe nposedeHo 6e3 sawoi 3200u — 8uU 38epHemecs 00 NoAiyii.
) 38epHymucs e opaaHizayito 3 npomudii Hacunscmea e cim’i (Jla Cmpada — 116 123).

) 38epHymucs no ncuxono2i4Hy donomozy 00 NCUxX0a102a/Hi YU MOBINbHUX 6pu2ad NCuxoa02iYHOi donomozu
(0-800-500-335).

060B'A3KOBO 3apyyiTbCs NiATPUMKOLIO NloAe, AKUM AOBipsIETE.

NMPMYCOBI KOPUTYBAJIbHI OMEPALLII

LLLO LLE TAKE: He3BOPOTHI MeAnYHi BTpyYaHHSA A/19 KopekKLii abo fedpopmalLlii CTaTeBUX OPraHiB IIOANHN.
MprMycoBi KopuryBabHi onepauii — onepauii, ki BibyBatoTbcs 6e3 406pOBi/IbHOI 3rogn NOANHM Ta

MeANYHOI HeobXiAHOCTI. HanuacTilwe NpoBOAATLCA B PaHHBOMY ANTUHCTBI.

AK BUSHAUUTU: 10 nogibHNX BTpyYaHb BIAHOCATb YacTKOBe abo MOBHE BUAANEHHS 30BHILLHIX XiHOYMX
reHitanin, BuaaneHHs abo 3MeHLeHHS KIiTopa, BariHoniacTuky, BUAANEHHS CTaTeBUX 3a/103,

«BUMPaBNeHHA» rinocrnagil, ropMoHasibHy Tepanito Ta iHLi BTPYYaHHS.

Tak 3BaHi «<HOpManisyBasbHi» ornepawii Ha cTaTeBUX OpraHax iHTepcekc-Aiteit, ki likapi pobATh 3a 3roZoko
IXHIX poAnuiB, o6 HajaTu MM OpraHaM CTaHAApPTU30BaHOro BUMNALY — TakoX € MPUMYCOBMMN

KOpUryBaibHVMIK OnepaLisiMmu.



YOMY BAXX/TIBO TOBOPUTW: moBa e Npo Aii Ha cTaTeBUX opraHax, aki kanivaTte. KopuryBanbHi onepadlii
6e3 406POBINIbHOI UM YCBILOMNEHOI 3roAM Ha HMX NPOBOAATLCS, AK NPaBWUAO, 3 PENirinHNX, pUTyanbHUX abo

X coLjianibHUX MipKyBaHb.

OCHOBHOI MNPUYMHOLO IXHBOrO NPOBEAEHHS A5 iIHTepCeKC-AiTelr Ha3nBaroTb 3aN06iraHHA PU3MKY ANA XUTTS
Ta 340pOB'A. Hacnpasgi X KifbKicTb BUNAAKIB, Y AKUX Ui onepaLii HeobXijHi 3 MeANYHOT TOUKK 30pY, BKpaW

Malia.

HanonernmsicTb WOAO 34iICHEHHA KOPUTYBaNbHUX orepaLii iHTepcekc-ntoAaM NPoAUKTOBaHa
nowvpeHnMn Migamu, akTUUHO X iX MPOBOAATL, aby NPUBECTU CTaTeBi 03HAKM OAMHN Y MaKCUMabHY
BIZAMNOBIAHICTb «KIHOUYMM» ab0 «4ON0BIUNMY 3TiJHO 3 HOPMATUBHUMU YSIBJEHHAMN NPO HUX. [TpnyrHa Lsomy
— BIICYTHICTb 3HaHb | HEPO3YMiHHS NPUPOAM Ta 0OCOBANBOCTEN NHOAEIN 3 iIHTepceKc-BapiaLiaMu, a TakoX

HaB'A3yBaHHSA B CyCNi/IbCTBIi BUKIKOYHO BiHAPHOIo CNPUNHATTA reHAepy Ta CTaTi.

KopwurysBanbHi onepauiji, L0 NPOBOAATLCA B ANTUHCTBI, MOPYLLYIOTb NPaBO /itojein Ha GisnyHy
HeJ0TOPKAHHICTb, MPaBO Ha 340POB'd, Ha PIBHICTb Ta BIACYTHICTb AUCKPUMIHALLIT. YacTo iX pe3y/fibTaToM € He
NINLLe CTEePUNBHICTb, a N OBIYHWI Binb, BTpaTa CeKCyaNbHUX BiYYTTIB Ta iHLWI yCKNagHEHHS. He Kaxyuu Bxe

MPO MCUXONOriYHY TpaBMmy.

LLLO POBUTWN: nepeLLKoANT NPOBEAEHHIO TakMX onepayii AiTSM Maiidke HEMOXJ/INBO, BOHU Bi0yBatoTbCS 3a
3rooto 6aTbKiB UM OMikyHiB. TOX BN/MBaTV NOTPIOHO came Ha HUX — MOLLUMPIOBaTK Nepesipery iHGopMaLiito
NpO CyTb Ta HaCNiAKM BTPYyYaHb, PO3MOBIAaTV NPo iHTepceKc-tAen i Te, YoMy byab-aKi pilleHHs LWoA0 CBOro

Tina NtoAMHa NoBMHHA NpUIAMaTL CaMOCTINHO.

_) AKujo KopuzysasnbHy onepayiro HAMA2aMbCsl hposecmMu NOBHONIMHIl 0cobi 6e3 if 3200u ma MeduYHUX

NOKa3aHb, He0bxiOHO 3Halimu cnocib nogidomumu npo ye 8 Noiyito — maki Oii € He AUWe HACUNbHUYbKUMU, a/1e

U He30KOHHUMU.

_) Akujo 8ac 3anesHsa0Meb y HEObXIOHOCMIi BMPYYAHb 30 MeOUYHUMU NOKA3AHHAMU, a/1e 8U CYMHI8aEMecs y
YbOMy — 0608’43K080 npolidime He3asnexcHe 06CmexeHHS 8 IHWIl NIKapHI/MeOUYHOMY yeHmpi ma 38epHimecs
no rpudu4YHy donomozy 0o EQUHO20 KOHMAKM-yeHmpy cucmemu 6e3onaamHoi npagogoi donomozu (0 800 213
100).

() lcuxonoziyHy 0onomMo2y MOXHA ompumMamu y npo@eciliHo2o0 Ncuxon02a/Hi ma MobineHUX 6pu2ad
ncuxonoeiyHoi donomoau (0-800-500-335).

KYJIbTYPHE HACAJTIbCTBO

LLLO LLE TAKE: 6yab-sKnii acnekT KyAbTypWy, LLIO MOXe BUKOPUCTOBYBATUCA ANSA feranilauii HacuabCTBa B MOro
NPSAMIl (4iT KOHKPETHOI 0CO6U) UK CTPYKTYPHIN GOPMI (KONN HACUIBLCTBO YNHUTL HE KOHKPeTHa 0coba, a
CyCninbCTBO).



AK BUSHAUUTW: cyTb KyNbTYpPHOr0 HaCUAbCTBA MNOSrae B TOMY, LLO6W HAaCUNbCTBO 3araioM CrpunManocs
AK HOPMa, iIHCTPYMEHT A5 BCTAHOB/IEHHSA Ta NiATPUMAHHSA «MNOpsAAKY» abo HeobXiAHWIA 3acib AN1A BUPIiLLEHHS
TUX YK IHWNX Npobiem.

Jo npuknagy: 3aKOHM OKpeMoi KpaiHM HaAaroTh XIiHLi HUXYNI CTaTyC, AKUIA No36aBAsE il NnpaBa
BIACHOCTI/ronocy/npuinMaTi pilleHHs Ta GakTUYHO A03BONSAE YOOBIKOBI «KapaTu» ii 3a Ti UM iHLLI NPOBUHN
(mo6osiMK, MCUXONOTIYHNM Ta EKOHOMIYHUM TUCKOM, MPUMYCOM A0 CEeKCYanbHOro akTy, B 0COBINBO TAXKMX
BUNAaAKax — rno36aBfeHHSAM XUTTS).

HOMY BAXJTMBO FOBOPUTWN: kynbTypa, dKa Nponarye yTuck XXiHoOK Yo10BiKaMu, Ta Ail colianbHUX
CTPYKTYP, LLO FPYHTYIOTBCA Ha reHAepHi HepiBHOCTI, PO6ATh Liel YTUCK MOXINBUM. Lle npn3BognTb 40
TOro, Wo 6arato ¢opm reHAepHO 06YMOBIEHOIO HAaCU/IbCTBA He CNPUAMAaKOTLCA AK Taki, HACUNbHUKN
BiZlUyBalOTb CBOKO 6e3KapHICTb i BKpali pPiAKo Big4yBatoTb MPOBMHY. HacuIbCTBO, AKe BUNPaBAOBYETLCS
KYNbTYPOIO | TPaAMLISIMU, HE 3aKiHUYETLCA HIKON.

LLLO POBUTW: Hacamnepes — yCBIAOMUTW, LLLO ByAb-AKi Aii, AKi YAHATL 3 BaMW NPOTX BaLLOi BOJ —
NopyLLUeHHs NMpaB Ta CBO6OA MOANHN. Lle 3104nH | NOro He BUNPaBAOBYOTb aHi KybTypHi Tpaauuii, aHi
3BMYal Ta CyCcniNbHWIA YCTPIl.

) 3apyyumucsa niompumkoro atooel, AKUuM dogipseme i SKi makox< ye po3yMitoms.

) Y pas3i, Akujo 8id6ynocs pi3uyHe Yu CekcyanbHe Hacun6Cmeo — 0608’13K080 38epHYyMUCA 8 NiKapHHO ma 8
noiyiro.

() OpuduyHy donomozy MOXCHa OMpPUMAamu, 38epHyswUcs 00 EAUHO20 KOHMAKM-YeHmpy cucmemu

6esonaamHoi npasoeoi donomozu (0 800 213 100). [cuxonozivHy — 38epHy8wWUCs, 00 NCUX01020/Hi YU MOBINbHUX
6puz2ad ncuxonoziyHoi donomozu (0-800-500-335).

NONITNYHE HAC/1IbCTBO LWWOA0 >KIHOK

LLLO LLE TAKE: BiACYTHICTb yHiBEepCaJlbHOro 3aCTOCyBaHHA BAAA0H0 LLIOAO XIHOK NpaB i NpUHLMNIB, WO
CTOCYHTbCSA PiBHOCTI, 6e3nekun, cBOO6OAN, HeJOTOPKAHHOCTI Ta FAHOCTI IIOANHW.

AK BUSHAYUNTW: Bnaga He NpUAINAE HanexHy yBary NMTaHHAM rnonepeiXkeHHs Ta po3C/igyBaHHSA akTiB
HaCWAbCTBA LLLOAO XIHOK i MOKapaHHS 3a HXX BiAMOBIAHO 4O HaLliOHa/IbHOrO 3aKOHOAABCTBA, He3aNeXHo Bij,
TOro, BUMHEHI Taki akT¥ Aep>KaBOoto UK NPUBATHUMKM 0Ccobamm. ABO X caMe 3aKOHOZABCTBO SK Take MiCTUTb Y
Cobi MONOXEHHS, AKi 06MeXyHTb NpaBa XiHOK, NeriTUMI3ytoTb NeBHi BUAN HAaCUbCTBA LWLOAO0 HUX abo He
3abe3neuyoTb epeKTUBHOI NPOTUAIT OMY.

Bnaza He BXMBAaE BCix HEOOXIAHMX 3aX0AiB (0COBAMBO B ranysi 0CBITK) 3 METO 3MiHW COLianbHUX i
KyNbTYPHUX MOAenern NoBeaiHK/ YO10BIKiB i XiIHOK i BUKOPiHEHHSA 3a6060HIB, 3BMYaIB Ta iHLOI NPaKTUKNX,
3aCHOBaAHWX Ha ifiesX HerMnoBHOLIHHOCTI Y/ 3BePXHOCTI OZHIEl 3i cTaTelt abo Ha CTEPEeOTUMNHUX YABNEHHAX NPO
POJIb YOJIOBIKIB i XXiHOK.



YOMY BAXXJIMBO FOBOPUTWN: HacnnbCTBO — roctpa coujiasibHa Npobaema, BUPiLLEeHHS SKOi 6arato B YoMy
3a/1eXXNTb Bif, 0COH6NMBOCTEN METOAIB | TEXHONOTiM HaZaHHSA CBOEYACHOT JOMOMOTM MOCTPaXAannM Bij,
HaCUNBbCTBA XiHKaM, i BiJ, BKIHOUEHHS AaHoi npobsiieMn 40 NopsaKy AeHHOro CouiafbHOT MOMITUKA fepXKaBW.

Monpw Te, WO piBeHb NOIHGOPMOBAHOCTI MPO NPo6AEMY HACUIBLCTBA B CYCMiNbCTBI B LiIOMY 1 Ha PiBHI
Aep>KaBHOro Yrpae/iHHA 3pOCTAE 3 KOXHUM POKOM, Mpobnema Bce Lue 3aIULLAETLCA He LiIKOM
yCBifjOMNeHO0. YKpaiHa 11 Aoci He patudikyBana CTaMbynbCbKy KOHBeHLt0 Pagn €sponu npo 3anobiraHHS
HaCUAbCTBY Hag XiHKaMu.

SIK HACNIAOK LbOro, HUHILLHA cucTeMa AepXXaBHOro pearyBaHHs Ha HaCUbCTBO B LLiJIOMY HecTabinbHa i
dparmeHTapHa. BoHa, Ak npaBunio, cnpsiMoBaHa Ha pearyBaHHSA 3 TOUKM 30pYy KPUMIHANbHUX 3aX04iB, @ He
Ha NpodinakTuKy.

Mpobnemy 3aBXAM KpaLLie MonepeaunTy, Hix BUPILLYBaTK.

LLLO POBUTWN: He 3amoBuUyBaTK GakTV HACUNLCTBA, AKe BUMHUAM LWOA0 BaC — Qi3YHOrO, MCUXONOTIYHOrO,
CekcyanbHOro Towo. BoHO cTae BUAMMUM NuLLe TOAi, KO MOro He NPUXOBYHOTb.

) bpamu y4acme y disneHocmi 2pOoMadCbKUX 0p2aHI3ayil, AKi Marome NPoCy8aHHs npomudii 2eHoepHoMy

HACUA6CM8Y Ha NOAIMUYHOMY Pi8HI y nogicmyi, 00Ma2amucs 8K/AYEHHS 8i0N0BIOHUX NOIONEHb Y NPO2PAMU
nosaimuYHUXx napmiti, sUMa2amu 8npoeadxieHHs epeKmueHO20 30KOHOOa8CMEQ.

() Bkpati eaxciusi oceima, nidguujeHHs 06i3HaHocmi, npomudisi 2eHAEPHUM CMepeomunam, CeKcusmy ma

HepieHOCMI, IKi 4aCMO 1eaMb 8 0CHOBI 2eHOePHO20 HACU/I6CMEA.

) lMosidomMumu npo 84UHEHE HACU/LCMBO MOXCHA Y NOAIYIK0 Ma 8 0P2AHI3AYi0 3 Npomudii Hacun6Ccmea 8 cim'i
Jla Cmpada (116 123).

NMPABOPAAVNKANBHE HACUNBCTBO

LLLO LLE TAKE: He3aKOHHI Aii Ta HACUNBLCTBO, ke YNHUTBCA 0C060t0 abo rpynoto ocib, Wo nepebyBaroTb y
npaBoMy CMeKTPi MONITUYHOro NoJIA. YAbTpanpasa iAeo0ria 3a3Bmyart MiCTUTb Y CObi aBTopUTapusMm,
HaLioHani3Mm, pacmsMm, HauuM3m Ta KceHoHobito.

AK BUSHAUNTWN: ansa npaBopagvikanbHYX YyrpyrnoBaHb XxapakTePHUMK € HanaAu Ta 3N104NHHI HaCUNbHULbKI
AiT WoA0 rpyn Nto4ei, Aki BBaXarTbCa LMW YrpyNOBaHHAMYN HXKUMMU Ta HebaxxaHMK. 30kpemMa, Hanaam
Ha JITBT-aKTMBICTiB/OK, MOrPOMW POMCBKMX MOCeNeHb, 3pUBU NeKLil, AUCKYCiA, NPaBO3axXMCHNX 3aX04iB Ta
MUPHNX 3ibpaHb, y TOMY Yncii GeMiHICTUYHNX 3aX0AiB, aKLili 3a NpaBa XiHOK (3axoau Ha 8 6epesHs B K1eB,
J1bBOBI, YXXropogi, akuii Ha nigTprMky CTamMbynbCbKOi KOHBEHL,ii M0 3anobiraHHIO HAaCUNBbCTBA Hag, KiHKaMu
TOLLO).



Hanaam MoXyTb CynpoBOAKyBaTUCS NOrpo3amu, obpasamu Ta ¢isNUHUM HAaCUNBCTBOM LLOAO YYaCHULb Ta
yyacHuKkiB. NpaBopaaukanbHi opraHisauii MaoTb NPaBo Ha CBO6OAY C/I0Ba Ta MOrNSAiB, ane BOHW He MatTb
MpaBa 3aCTOCOBYBATN HAaCU/IbCTBO.

YOMY BAXXJTMBO FOBOPUTWN: HacnnbCTBO 3 60KY NMpaBopaAnKaibHMX YrpyrnoBaHb HEBMVHHO 3POCTAE,
3a4inaroun Bce HOBI BEPCTBM CycninbCTBa. Lie € HebesneyHoro TeHAEHLE0 ANA YKpaiHW, OCKINbKM
ynbTpanpasa iAeonoris ANKTYE, L0 HaCUNLCTBO MOXe ByTU Jxxepenom BAaAn Ta camonosaru. A «Boporn»
iAeonorii BUCTYNatoTb MiLLEHHIO Ta 3aCO60M, 3aBAAKN SKOMY HaCWIbCTBY HaMararoTbCa HaAaTu
06r'pyHTYBaHHS Ta 3p06UTU 10r0 «MPUNHATHUM». Taki Aii 3arpoxyroTe PO3BUTKY AeMOKpaTii B AepxaBsi Ta
nopyLuytoTe GyHAAMEHTa/IbHI NMpaBa NAMHN B CyCMiNbCTBI, @ He34aTHICTb abo HebaXaHHSA BAaAM BNopaTuncs
3 Lli€t0 MPO61EeMOI0 330X0UYE YEHIB TakMX rpyn niaHyBaTy Ta 34iCHIOBATV NOAAbLLI Hanaaun.

LLLO POBUTWN: He 60ATNCS BUCIOBAOBAT Ta BiACTOOBATY CBOK FPOMAZACbKY Ta 0COOUCTY NO3ULLO LLOA0
NPOTUNPaBHUX Ai NPpaBopajVKaibHVX OpraHisaLin, bpaTt y4acTb Y 3aX04ax, CPpAMOBaHNX Ha BUCBIT/IEHHSA
IXHIX HE3aKOHHWX Ta HaCUIbHULIBKMX AilA, CRiBMPaLoBaTy 3 NOILEH.

() Y pa3i gUHUKHeHHS iHYudeHMy i3 3aCMOoCY8aHHAM Gi3UYHOI CuU 00 8AC — 36€PHYMUCS 8 MPABMNYHKM,

3a¢ikcysamu ompuMaHi mpasmu (AKU,0 8OHU €), 3HAMU No60i, 38epHyMUCA 8 NoAIYi0 Ma 00 NPABO3AXUCHUX
op2aHi3ayid.

() ¥ pazi Heob6xiOHocmi 38epHymucsi No ncuxon02iyHy donomoay 00 MobibHUX 6puU2ad NCuxo02iyHoi donomoau
(0-800-500-335)



